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MÉTODOS DE RENOVAÇÃO DO AR

Engº André Zaghetto



Ventilação

• Há muito tempo temos o conhecimento da 
importância da ventilação para a nossa saúde.

• As grandes entradas de ar, promoviam a 
ventilação prevenindo a proliferação de fungos, 
doenças e controle de umidade.



Ventilação

• Com os altos gastos energéticos, as construções 
se adaptaram para terem menos ventilação e 
preservarem a energia interna.

• Prejudicando assim, diretamente a qualidade do 
ar interno.



Comparativo

- Máximo de três dias sem tomar água 

- Consumimos em média 2 litros por dia

- Máximo de 5 minutos sem respirar

- Consumimos em média 14 400 litros por dia



Como é o ar que respiramos?



Qualidade do Ar Interno



PORTARIA 3523/98/MS



PORTARIA 3.523 / MS

OBJETIVO: 

- Definir padrões de manutenção e limpeza de ar condicionado.

- Definir responsável técnico legal pelo sistema de Ar Condicionado -
Engenheiro Mecânico.

- Elaboração do PMOC.

- Desenhos e projetos do sistema de ar condicionado

O Artigo 5º Alínea A da Portaria diz: 

“Manter limpos os componentes de climatização tais como: bandejas,
serpentinas, umidificador, ventiladores de dutos de forma evitar a difusão
e multiplicação de agentes nocivos a saúde humana e manter a boa
qualidade do ar”



RESOLUÇÃO- RE 09 – ANVISA



NBR 16.401/08 - Instalações de ar condicionado–
sistemas centrais e unitários 

• Parte 1 – Projeto das instalações

• Parte 2 – Parâmetros de conforto 
térmico

• Partes 3 – Qualidade do ar interior









• Todo edifício de uso público e coletivo climatizado artificialmente devem 
dispor do PMOC

• Esta Lei, também se aplica aos ambiente de uso restrito, como aqueles de 
processo produtivo, laboratoriais, hospitalares e outros.

• Paragrafo único. Os padrões, valores e parâmetros, normas e procedimentos 
necessários a garantia da boa qualidade do ar interior, inclusive, 
temperatura, umidade, velocidade, taxa de renovação, são os 
regulamentadas pela Resolução nº9 da ANVISA, e posteriores alterações 
assim como as normas técnicas da ABNT.





O corpo sente.

O que os olhos não veem...



As ações externas e internas prejudicam as 

pessoas que estão em locais confinados sem 

tratamento do ar.

AÇÕES PREJUDICIAIS 



Poluentes do ar Fontes de Emissão

Contaminação pela combustão

CO – Monóxido de Carbono

CO2 – Dióxido de Carbono

NO - Óxido de nitrogênio

NO2 - Dióxido de nitrogênio 

Contaminação Biológica
Vírus

Bactérias 

Fungos 

Compostos Orgânicos Voláteis (COV)

Pintura, Vernizes, Solventes, Pesticidas, 

Adesivos, produtos de limpeza, 

Perfumes de ambientes, purificadores 

de ar.

Gases

Solo e rochas, ventilação de tubulação 

de esgoto, ralos, reservatórios 

subterrâneos

Pesticidas Termitíssimas, inseticidas...

Partículas e fibras

Impressoras, combustão em geral, 

deterioração dos materiais, 

construção/reforma, Limpeza.

TIPOS DE POLUENTES



CONDICIONADORES DE AR



• Doenças respiratórias

• Sonolência

• Falta de disposição

• Desconforto olfativo

• Desconforto térmico

• Dores de cabeça

Ambientes sem tratamento do ar podem causar:

CONSEQUÊNCIAS



NOTÍCIAS RELACIONADAS



SÍNDROME DO EDIFÍCIO DOENTE

• A SED foi reconhecida pela primeira vez em 1982 pela 

Organização Mundial da Saúde.

• Fato: Em 1976 em comemoração ao bicentenário da 

separação da Grã-Bretanha cerca de 600 veteranos se 

alojaram em um hotel Bellevue-Stratford Hotel 

localizado na Filadélfia. 

Palco de uma das piores tragédias médicas do    

século XX.

• Resultado: 221 pessoas internadas com doenças 

respiratórias e 34 mortes.



SÍNDROME DO EDIFÍCIO DOENTE

• Legionella Pneumophila

Bactéria se desenvolve em reservatórios de água e podem sobreviver  

em ambientes diversos.

• Pelo menos 2 mil mortes por ano no Brasil



Sindrome do Edificios Doentes

• 20% da população apresenta sintomas 
característicos  persistentes, por mais de 
02 semanas, no ambiente climatizado.

• Sintomas desaparecem ao deixar o local



25 hotéis recomendados pela FIFA foram reprovados



• De Acordo com a Organização Mundial da Saúde, a poluição de
interiores é hoje reconhecida como uma das maiores ameaças à
saúde publica.

• Cerca de três milhões de mortes por ano estão relacionadas à
exposição à poluição do ar em ambientes externos (outdoor). A
poluição do ar em ambientes internos (indoor) pode ser igualmente
fatal.

• Aumento de até 35% de chances a mais de obter doenças
cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais, doenças
pulmonares obstrutivas crônicas, cânceres de pulmão...

QUALIDADE DO AR INTERNO





Ar Condicionado nas Escolas sem renovação de ar
Consequências:

- Impacto na assistência, conforto e desempenho do aluno
- Reduz no desempenho do professor e dos funcionários 
- Faltas por problemas de saúde



Ar Condicionado Escritório
Consequências:

• Doenças respiratórias

• Sonolência

• Falta de disposição

• Desconforto olfativo

• Desconforto térmico

• Dores de cabeça



Qualidade de Vida X Custo de instalação

• O custo das instalações de grande porte de ar

condicionado, a renovação corresponde a 30%.

• Instalações de pequeno porte, corresponde em até

80% do custo da instalação.

Custo da renovação do Ar



Comparando as medidas
Energia x Qualidade Ambiental

• Média do consumo de energia dos edifícios de escritório = 240 
Kwh/ m2 x ano

• Considerando uma ocupação máxima de escritório
(7m²/pessoa), uma pessoa consome em media 1.680 kwh/m2 x 
ano = R$ 600 de energia/ano

• Salário piso arquiteto + encargos (INSS/ FGTS/ Férias) custa para 
a empresa R$ 90.000/ano 

Portanto, corresponde a menos de 2 dias de trabalho,  ou

menos de 1% de sua produtividade! 



Custo da vida?



Equipamentos de Ventilação com Filtragem

• Disponível com diferentes níveis

de filtragem

• Possibilidade de novas tecnologias

• Fácil Instalação em sistemas

existentes

• Fácil manutenção



Equipamentos de Ventilação com Filtragem



Sistema de Distribuição de Ar



Sistema de Distribuição de Ar









Sistema de Distribuição de Ar



Sistema de Distribuição de Ar





▪ Efeito Peneira;

▪ Efeito de Inercia;

▪ Efeito de interceptação;

▪ Efeito de Difusão ( Movimento Browniano).



QUALIDADE DO AR INTERNO



▪ Atingem a parte Nasofaringeal as partículas maiores do 
que 10 micrometros.

▪ Atingem a parte Traqueobronqueal as partículas entre 10
e 2,5 micrometros.

▪ Atingem a parte alveolar as partículas menores do que
2,5 micrometros.

TAMANHOS DAS PARTÍCULAS



Exemplos de instalação:

Ventiladores de Indução00
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Links úteis
Em  caso de dúvidas, sugestões críticas relacionadas à QAI consulte a ANVISA 
pelo link 
http://portal.anvisa.gov.br/fale-com-a-ouvidoria

Link para baixar o Guia para Inspeção de Sistemas de Ar Condicionado
www.dnqaiabrava.org.br

Conheça os cursos da ABRAVA
http://abrava.com.br/?p=2753

Fique por dentro dos eventos do setor!
http://www.dnqaiabrava.org.br/index.php?p=agenda

http://portal.anvisa.gov.br/fale-com-a-ouvidoria
http://www.dnqaiabrava.org.br/
http://abrava.com.br/?p=2753
http://www.dnqaiabrava.org.br/index.php?p=agenda


Obrigado!
www.abrava.com.br

André Zaghetto

(11) 97371-5254
consultor02@sictell.com.br 


