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QUALIDADE DO AR INTERNO

07 DE NOVEMBRO DE 2018

METODOS DE RENOVACAO DO AR
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Ventitacdo

Ha muito tempo temos o conhecimento da
importancia da ventilagao bara a nossa saude.

* As grandes entradas de ar, promoviam a
ventilacao prevenindo a proliferacao de fungos,
doencas e controle de umidade.
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INDICIONADO,VENTILAGAO E AQUECIMENT

% Com os altos gastos energéticos, as construcoes
se adaptaram para terem menos ventilacao e
preservarem a energia interna.

* Prejudicando assim, diretamente a qualidade do
ar interno.



- Maximo de trés dias sem tomar agua - Maximo de 5 minutos sem respirar

- Consumimos em média 2 litros por dia - Consumimos em média 14 400 litros por dia



A
ABRAVA =Z)Qualind
‘ ualindoor
ASSOC (AO SRASILEIRA DE .i'mm “ DEPARTAMEINTO NACICNSAL DL QU2LILACE 2O sk NTORNS CA sPRAYS

AR CONDICIONADO, VENTILAGAO E AQUECIMENTO

respiramos?

Composigao aproximada do ar

Nitrogénio
78%

Oxigenio
21%
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Qualidade do Ar Interno

Indoor
Air Quality

90% | 2-5x

indoors =
More pollution indoors than outdoors

Common Indoor Air Pollutants

Indoor Household
Formaldehyde ll Odors & Gases
from building l from activities
materials, such as
furniture, painting,

Airborne
Particles

from diesel,
exhaust, dust,

smoke and
other sources

Ozone Carbon
from outdoor Dioxide
air (ground from people

level ozone exhaling

is harmful and cooking
to breathe)

cooking, and
smoking

cooking, and
smoking
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\mnsiderandu a preocupacao mundial com a Qualidade do Ar de Interiores em ambientes
climatizados e a ampla e crescente utilizacao de sistemas de ar condicionado no pais, em

funcao das condigoes climaticas;

considerando a preocupagao com a salde, o bem-estar, o conforto, a produtividade e o
absenteismo ao trabalho, dos ocupantes dos ambientes climatizados e a sua inter-relagao
com a variavel qualidade de vida;

“considerando a qualidade do ar de interiores em ambientes climatizados e sua correlagao
com a Sindrome dos Edificios Doentes relativa a ocorréncia de agravos a salde;

considerando que o projeto e a execugao da instalacao, inadequados, a operagao e a
manutencao precarias dos sistemas de climatizacao, favorecem a ocorréncia e o

agravamento de problemas de salde;

Art. 69 - Os proprietarios, locatarios e prepostos, responsaveis por sistemas de
climatizagao com capacidade acima de 5 TR (15.000 kcal/h = 60.000 BTU/H), deverao
manter um responsavel técnico habilitado, com as seguintes atribuigoes:

b) garantir a aplicagdo do PMOC por intermédio da execucao continua direta ou indireta
deste servigo.
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JETIVO:

Definir padrdoes de manutencao e limpeza de ar condicionado.

Definir responsavel técnico legal pelo sistema de Ar Condicionado -
ngenheiro Mecanico.

/" - Elaboracao do PMOC.
- - Desenhos e projetos do sistema de ar condicionado

O Artigo 52 Alinea A da Portaria diz:

“Manter limpos os componentes de climatizacao tais como: bandejas,
serpentinas, umidificador, ventiladores de dutos de forma evitar a difusao
e multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a boa
qualidade do ar”
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2— Os Valores Maximos Recomendaveis para contaminagao quimica sao:

2.1 - £ 1000 ppm de diéxido de carbono — ( CO:z ), como indicador de renovagao de ar externo, recomendado para
conforto e bem-estar™

22 - £80 ﬂ':gp'm3 de aerodispersodides totais no ar, como indicador do grau de pureza do ar e limpeza do ambiente
climatizado’.

NOTA: Pela falta de dados epidemioldgicos brasileios € mantida a recomendacao como indicador de renovagao do
ar o valor = 1000 ppm de Didxido de carbono—-CO»>
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Componente

Periodicidade

Tomada de ar externo

Limpeza mensal ou quando
descartavel até sua obliteracao
(maximo 3 meses)

Unidades filirantes

Limpeza mensal ou quando
descartavel até sua obliteracao
(maximo 3 meses)

Bandeja de condensado Mensal*

Serpentina de aquecimento Desencrustacao semestral e limpeza
trimestral

Serpentina de resfriamento Desencrustagcao semestral e limpeza
trimestral

Umidificador Desencrustacao semestral e limpeza
trimestral

Ventilador Semestral

Plenum de mistura/casa de Mensal

maguinas
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NBR 16.401/08 - InstalacOes de ar condicionado—
sistemas centrais e unitarios

[ 4

» Parte 1 — Projeto das instalacoes
e Parte 2 — Parametros de conforto
térmico

e Partes 3 — Qualidade do ar interior
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NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16401-3

Primeira edi¢ao
04.08.2008

Valida a partir de
04.09.2008

Instalagoes de ar-condicionado — Sistemas centrais e
unitarios
Parte 3: Qualidade do ar interior

Central and unitary air conditioning systems
Part 3: Indoor air quality
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ABNT NBR 16401-3:2008

Tabela 1 — Vazio eficaz minima de ar exterior para ventilagio

Nivel 1 Nivel 2 Niwvel 3
D Exaustio
Local pessoas/|  F, F. Fg F, F, g, | mecanica
100w’ Lis*pess. | Lis*m® IUs'E:ess Us'm? [Lis"pess | Lis'm? | Ls*m*®
Comércio varejista
Supermercado de alto padrao B 38 03 4.8 0.4 5.7 0.5 -
Supermercado de padrao médio 10 38 03 4.8 04 5,7 0,5 -
Supermercado popular 12 3.8 0.3 4.8 0.4 5.7 05 -
Mall de centros comerciais 40 38 03 4.8 04 57 0,5 -
Lojas (exceto abaixo) 15 3.8 0.6 4.8 0.8 5.7 09 -
Saldo de beleza efou barbearia® 25 10 0,6 125 0.8 15,0 09 -
Animais de estimagao” 10 3.8 09 4.8 11 5,7 14 4.5
g Lavanderia “self-service” 20 3.8 0.3 4.8 04 57 0,5 -
Edificios de escritérios
Hall do edificio, recepgio 10 25 03 31 04 38 05 -
Escritdrios de diretoria 6 25 03 31 0.4 38 05 -
Escritdrio com baixa densidade 1 25 0,3 3 04 38 0,5 -
Escritbrio com média densidade 14 25 0.3 31 04 38 0,5 -
Escritdrio com alta densidade 20 25 03 31 0.4 38 0.5 -
Sala de reunifo 50 25 0.3 Kh 0.4 38 0,5 -
CPD (exceto impressoras) 4 25 03 a1 04 3B 0.5 -
Sala impressoras, copladoras - - - - - - - 25
Sala digitagao 60 25 03 31 04 38 0.5 -
“Call center” &0 38 0,6 4.8 08 5.7 09 -
Bancos
Bancos (area do publico) 41 38 03 4.8 0.4 57 0,5 -
Caixa forte 5 25 03 31 04 38 0,5 -
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Tabela 5 — Classe minima de filtragem

Aplicacgao tipica Classe

Supu_ermercado. mall de centros comerciais, agéncias bancarias e de correios, lojas comerciais e de G4
Servicos .
Escritorios, sala de reuniao, CPD, sala de digitagao, call center, consultérios F5
Aeroporto — sagudo, salas de embarque o F5
Aeroporto - torre de controle G3 +F6
Biblioteca, museu - areas do publico F5

/ Bibliot_é;a, rﬁﬁseu — exposi¢ao e depodsito de obras sensiveis G3 +F8

' Hotéis 3 estrelas ou mais - apartamentos, lobby, salas de estar, salées de convengées F5
Hotéis - outros, motéis - apartamentos G4
Teatro, cinema, auditério, locais de culto, sala de aula F5
Lanchonete, cafeteria G4 )
Restaurante, bar, saldo de coquetel, discoteca, danceteria, saldo de festas, saldo de jogos F5
Ginasio (areas do publico), fitness center, boliche, jogos eletrdnicos G4
Centrais telefonicas - sala de comutagdo G3 + F6
Residéncias G3
Sala de controle — ambiente eletrénico sensivel G3 +F6
Impresséao — litografia, offset G3 +F7
Impressao - processamento de filmes G3+ FB- -
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Presidencia da Republlca

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N® 13.589, DE 4 DE JANEIRO DE 2018.

Dispde sobre a manutencao de instalactes e equipamentos de sistemas de climatizacio de ambientes.

odo edificio de uso publico e coletivo climatizado artificialmente devem
dispor do PMOC

Esta Lei, também se aplica aos ambiente de uso restrito, como aqueles de
processo produtivo, laboratoriais, hospitalares e outros.

e Paragrafo unico. Os padrdes, valores e parametros, normas e procedimentos
necessarios a garantia da boa qualidade do ar interior, inclusive,
temperatura, umidade, velocidade, taxa de renovacgao, sao os
regulamentadas pela Resolucao n29 da ANVISA, e posteriores alteracdes
assim como as normas técnicas da ABNT.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacio.

Brasilia, 4 de janeiro de 2018; 1972 da Independéncia e 1309 da Republica.
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RENABRAVA 06 —03/2016

GUIA PARA INSPECAO DE SISTEMAS DE
AR CONDICIONADO

DOCUMENTO ELABORADO PELO DEPARTAMENTO NACIONAL DE QUALIDADE DO AR
INTERNO DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE REFRIGERACAO, AR CONDICIONADO,
VENTILACAO E AQUECIMENTO

OBJETIVO:

« Orientar os profissionais que atuam na inspegao, fiscalizagdo, auditoria, gerenciamento e
correlatos na verificagdo da higiene, limpeza e salubridade de sistemas de ar condicionado.

« Definir rotinas de verificagdo, padronizando os procedimentos de inspecgao.

« Orientar os usuarios sobre a importancia dos procedimentos de controle da qualidade do ar.

NORMAS E LEIS CONSULTADAS:

e Portaria 3.523 de 28 de agosto de 1998 — Ministério da Saude

* Resolugdo 09 de 16 de janeiro de 2003 — ANVISA

e NBR 16.401 - Instalagdes de ar-condicionado - Sistemas centrais e unitario

» NBR 14.679 - Sistemas de condicionamento de ar e ventilagdo — Execugao de servigos de
higienizagao

e NBR 13.971 - Sistemas de refrigeragdo, condicionamento de ar e ventilagdo — Manutengao
programada

e NBR 15.848 - Sistemas de ar condicionado e ventilagdo — Procedimentos e requisitos
relativos as atividades de construgao, reformas, operagdao e manutengao das instalacdes que
afetam a qualidade do ar interior (QAI)
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O gue os olhos ndo veem...

O corpo sente.



As acdes externas e internas prejudicam as
pessoas que estao em locais conﬁnados sem
tratamento do ar. 85 '
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TIPOS DE POLUENTES

CO — Monoxido de Carbono
CO2 - Diéxido de Carbono

Contaminacgao pela combustao NO - Oxido de nitrogénio

NO?2 - Didxido de nitrogénio

Virus

Contaminacgado Bioldgica Bactérias
Fungos

Pintura, Vernizes, Solventes, Pesticidas,
. o Adesivos, produtos de limpeza,
Compostos Organicos Volateis (COV) Perfumes de ambientes, purificadores

de ar.

Solo e rochas, ventilagao de tubulagao
de esgoto, ralos, reservatorios
subterraneos

Pesticidas Termitissimas, inseticidas...

Impressoras, combustdo em geral,
deterioracdo dos materiais,
construgdo/reforma, Limpeza.

Particulas e fibras
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CONSEQUENCIAS

Ambientes sem tratamento do ar podem causar:

Doencas respiratorias
 Sonoléncia

» Falta de disposicao
 Desconforto olfativo
 Desconforto térmico
 Dores de cabeca
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BEM ESTAR

Ma qualidade do ar no ambiente de
trabalho pode levar a sindrome

'Sindrome do edificio doente' pode ser provocada por germes e poeira.
Nariz entupido, lacrimejamento e dor de cabega sdo alguns dos sintomas.

Mariana Lenharo
Do G1, em Séo Paulo

Sindrome geralmente esta relacionada a
manutencio inadequada dos sistemas de
ar condicionado (Foto: Reproducio / TV Tribuna)

e [9]5 0

Quando sintomas como ressecamento da
mucosa nasal, nanz entupido, lacimejamento,
coceira nos olhos ou na pele, dores de cabeca
e nauseas aparecem exclusivamente no
horario comercial - e 0 médico ndo consegue
diagnosticar nenhuma doenca especifica - &
possivel que as causas do problema estejam
no ambiente de trabalho. Se mais de 20% dos
funcionarios de um edificio relatam senfir os
mesmos sintomas, pode ser um caso da
chamada "sindrome do edfficio doente”.

Essa sindrome, que comecou a ser estudada
na década de 1970, esta frequentemente
relacionada ao sistema de refrigeracdo ou de

aquecimento dos edificios. Ela pode ser provocada pela presenca de bacténas, virus ou fungos em
sistemas de ar condicionado sem manutencdo adequada; de produtos quimicos dispersos no ar ou
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NOTICIAS RELACIONADAS

procura? (DR BUSCAR

cial R7 TV Noticias Entretenimento Esportes Videos Rede Record R7Play Servicos

Vocé esta aqui: Pagina InicialNoticias/Saude

Saude

15/2/2016 as 09h26 (Atualizado em 15/2/2016 as 09h26)

Poluicao do ar causa 5,5 milhoes de mortes por ano
Maioria

das mortes esta ocorrendo na China e india, economias que estéo se

desenvolvendo rapidamente, dizem pesquisadores

[ cecomenc Y o o i (e oseicauss oo [

J han Amos, Correspond de Ciéncia da BBC News, de Washington (EUA)
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\SINDROME DO EDIFICIO DOENTE

A\SED foi reconhecida pela primeira vez em 1982 pela
Or@lanizacao Mundial da Saude.

Fato: Em 1976 em comemoracao ao bicentenario da
separacao da Gra-Bretanha cerca de 600 veteranos se
alojaram em um hotel Bellevue-Stratford Hotel
localizado na Filadélfia.

Palco de uma das piores tragedias medicas do
século XX.

* Resultado: 221 pessoas internadas com doencas
respiratorias e 34 mortes.
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“SINDROME DO EDIFICIO DOENTE

gionella Pneumophila

2ria se desenvolve em reservatorios de agua e podem sobreviver
mbientes diversos.

0
ot 10
\ \ o 0 Respi
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L it pad
Tratamento (Blowdown) ;
lllll (4] Drenagem

* Pelo menos 2 mil mortes por ano no Brasil
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 20% da populacao apresenta sintomas
caracteristicos persistentes, por mais de
02 semanas, no ambiente climatizado.

e Sintomas desaparecem ao deixar o local
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Surto de legionella fecha hotel na Espanha pela
segunda vez em 6 meses

Posted on 15/05/2014 by Fernando H Bensoussan in Casos

Matéria da Folha de S.Paulo
de 15/06/2014 na secao
Colunistas/Cidadona 25 hotéis recomendados pela FIFA foram reprovados
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QUALIDADE DO AR INTERNO

De Acordo com a Organizacao Mundial da Saude, a poluicao de
interiores & hoje reconhecida como uma das maiores ameacas a
saude publica.

e Cerca de trés milhdes de mortes por ano estao relacionadas a
exposicao a poluicdo do ar em ambientes externos (outdoor). A
poluicao do ar em ambientes internos (indoor) pode ser igualmente
fatal.

e Aumento de até 35% de chances a mais de obter doencas
cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais, doencas
pulmonares obstrutivas cronicas, canceres de pulmao...
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Ar \ em renovacao de ar

onsequéncias:
-Wmpacto na assisténcia, conforto e desempenho do aluno
duz no desempenho do professor e dos funcionarios
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Ar Condicionado Escritorio

Consequéncias:

) , . e e, o=
| Boencas respiratorias ‘ .
noléncia

/

alta de disposicao
Desconforto olfativo
Desconforto térmico
Dores de cabeca
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Custo da renovacao do Ar

)\Qua'dade de Vida X Custo de instalacao

"¢ O custo das instalacbes de grande porte de ar
condicionado, a renovacgao corresponde a 30%.

* Instalacdes de pequeno porte, corresponde em ate
80% do custo da instalacao.



Janela Ajuda
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5 a7de agosto de 2014

a BRASIL == @ 1Y J Transamerica Expo Center | Séo Paulo / 5P

Distribuicdo de Custo Real de um Edificio
ao longo da sua Vida Util

Original
. Construction
Maintenance :

Fonte: Steve Tom, PhD, PE — Ecolibrium — 04/2009
BTN R NN E RN "IN AN NN ER RN RN ey ____—— |
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Custo da vida?




P
ntll e ualinaoor

\\\
~— j « Disponivel com diferentes niveis
| \ de filtragem

'\ * Possibilidade de novas tecnologias

e Facl Instalacédo em  sistemas
existentes
* Facil manutencao
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quipamentos de Ventilacao com Filtragem
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ALCAPED
S0x40cm
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VENTILACAQ E AQUECIMENTO

Sistema de Distribuigﬁo de Ar

- Exhaust
Relief “

: > Roof

Qutdoor Air
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Sistema de Distribuicao de Ar

EXAUSTAO DO AR PARA O EXTERIOR

A EXAUSTAO DO AR AQUECIDO DAS INCUBADORAS
e
e
FORNECIMENTO DE AR
AQUECIDO
e
. Y BTN
|ﬁ |% 2 ENTRADA DE EXAUSTAO DO
AR EXTERNO L ‘ ( AR EXTERNO AR SATURADO
s Q
4 |BE

=

=2 = =t s =

DESCARGA DO_ " INSUFLAGAO DE AR
AR DE EXAUSTAO RENOVADO E RESFRIADO
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VEN] LACA EADU!CME 1]

= Efeito Peneirg;

= Efeito de Inercig;

Efeito de interceptacao;

Efeito de Difusdo ( Movimento Browniano).
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TAMANHOS DAS PARTICULAS

ingem a parte Nasofaringeal as particulas maiores do
e 10 micrometros.

" Atingem a parte Tragueobrongueal as particulas entre 10
e 2,5 micrometros.

= Atingem a parte alveolar as particulas menores do que
2,5 micrometros.
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Links uteis
Em caso de duvidas, sugestoes criticas relacionadas a QAI consulte a ANVISA

pelo link
http://portal.anvisa.gov.br/fale-com-a-ouvidoria

Link para baixar o Guia para Inspec¢ao de Sistemas de Ar Condicionado
www.dnqaiabrava.org.br

Conheca os cursos da ABRAVA
http://abrava.com.br/?p=2753

Fique por dentro dos eventos do setor!
http://www.dngaiabrava.org.br/index.php?p=agenda
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André Zaghetto

(11) 97371-5254
consultor02@sictell.com.br

Obrigado!

www.abrava.com.br




